
Saringan Pengambilan Zat Besi Untuk Ketahui Jika 
Kanak-Kanak Mempunyai Zat Besi Yang Mencukupi 

TEKAN SINI 

Dagmg 
Lembu 

i Heme (Makanan sumber haiwan)

Hati lkan Bilis 

Lebih mudah diserap! 

Ayam 

Makanan yang kaya 
dengan Vitamin C 

Vitamin C, yang terdapat dalam 
buah-buahan dan sayur-sayuran, 
membantu penyerapan Zat Besi. 

Zat Besi Buka 

Bayam Pasir 

Prebiotik 
Makanan untuk bakteria baik, 

menyokong persekitaran usus yang 
baik untuk penyerapan nutrien. 

•apabila mengambil makanan 
yang kaya dengan zat besi 

DUGRO® DIPERKAYA DENGAN f?J I :ff 1 L Al<TIFJ 
Kombinasi unik- Zat Besi dan Vitamin C 

menyokong 3x penyerapan
5

• 

- Dengan kombinasi optimum Vitamin C : Zat Besi dalam nisbah 3 & 4, dalam lingkungan yang 
disarankan oleh WHO untuk meningkatkan penyerapan 

https://bit.ly/IDAScreening
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